Neurostress Therapiekonzept e

BalanceD

Balance D ist eine Aminosdure-Formulierung, die einen standardisierten Extrakt von Mucuna pruriens (Juckbohne) mit 3,4-Di-
hydroxyphenylalanin zur Unterstiitzung der Dopaminbildung enthilt.

Balance D wird bei Dopaminmangel, abnormalem Hungergefiihl sowie bei Serotonin-/Dopamin-Dysbalance verwendet. Die Se-
rotonin-Sekretion kann (iber Balance D angepasst werden. Zusammen mit 5-HTP (NeuroPro oder Serene) stellt Balance D eine

effektive Kombination dar.

Produktbeschreibung

Mucuna pruriens ist eine natiirliche Quel-
le von 3,4-Dihydroxyphenylalanin (L-Do-
pa), ein Zwischenprodukt in der Dopa-
minsynthese. L-Dopa wird direkt {iber ei-
ne aromatische Aminosédure-Carboxylase
zu Dopamin konvertiert. Dopamin wird
dann nachfolgend iiber die Enzyme Dopa-
min-Monooxygenase und N-Methyltrans-
ferase zu Noradrenalin oxidiert und wei-
ter methyliert zu Adrenalin. Auf diese
Weise wird der gesamte Katecholamin-
stoffwechsel unterstiitzt. Oral aufgenom-
men steigert Mucuna die Dopaminkon-
zentration.

N-Acetylcystein unterstiitzt die Stoff-
wechselwege schwefelhaltiger Aminosau-
ren. Es ist leichter 16slich als die Amino-
saure Cystein, die der limitierende Bau-
stein in der Synthese des fiir das zelluldre
Redox-Gleichgewicht essentiellen Gluta-
thions ist. NAC gelangt leichter als Cy-
stein durch die Zellmembran ins Zellinne-
re. N-Acetylcystein kann im Korper durch
das Enzym Deacylase, das sich ubiquitar
im Intestinum befindet, direkt zu Cystein
konvertiert werden. NAC wirkt neuropro-
tektiv, antioxidativ, Redox-stabilisierend
und entgiftend.

Vitamin C: Das Enzym Dopamin-Monoxy-
genase, das Dopamin zu Noradrenalin
konvertiert, ist Vitamin C-abhéngig. Da-
neben wird Vitamin C auch zur Umwand-
lung von 5-HTP in Serotonin bendtigt,
wiéhrend die periphere Konversion von 5-
HTP im Magen-Darm-Trakt verzégert
wird.

Vitamin B6 und Folsaure: Tyrosin wird
durch das Enzym Tyrosinhydroxylase zu
L-Dopa konvertiert, das Tetrahydrobiop-
terin, ein Produkt der Folsaure, als Kofak-
tor bendtigt. Vitamin B6 und Folsdure
sind beide zudem Methylgruppen-Dona-
toren und beugen dem Abbau von S-Ade-
nosylmethionin vor, einem weiteren Co-
faktor fiir die enzymatische Konversion
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von Noradrenalin zu Adrenalin und die
Umwandlung von 3,4-Dihydroxypheny-
lalanin in Dopamin.

Selen: Eine Vielzahl von Selen-haltigen
Komponenten sind in Entgiftungsme-
chanismen involviert. Zum Beispiel ist
Selenocystein ein normaler Bestandteil
der Gluatathionperoxidase, ein antioxi-
datives Enzym, das dhnlich wie Vitamin
E die Zellen vor toxischen Schaden
durch Methylquecksilber und anderen
Schadstoffen schiitzt.

Selen beugt einer Quecksilberintoxika-
tion vor. AuBerdem ist Selen ein essen-
tielles Spurenelement fiir die Synthese
von Schilddriisenhormonen, die bei
stressbedingten Stérungen der neu-
roendokrinen Balance gehemmt wird.

L-Tyrosin ist eine nicht essentielle Ami-
nosaure, wird vorwiegend aus Phenyla-
lanin gebildet. Tyrosin wird gut aus
dem Darm resorbiert und gelangt liber
die Blut-Hirn-Schranke ins Gehirn, wo
es in einem mehrstufigen enzymati-
schen Prozess zu den Katecholaminen
(Dopamin, Adrenalin, Noradrenalin)
verstoffwechselt wird.

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis = 2 Kaps.:

Menge Tagesdosis
Vitamin C 60 mg
Vitamin B6 12,7 mg
Folsaure 66 g
Selen 4 ug
N-Acetyl-Cystein 300 mg
Mucuna pruriens 100mg
L-Tyrosin 100 mg
Brennwert (kcal /kJ) 3,35/14,20
Kohlehydrate 013 g
Eiwei 0,7g
Fett Og
Ballaststoffe Og
BE 0,006
60 Kapseln

erganzend bilanzierte Didt

Zur erndhrungsmedizinischen Behandlung
von neuro-vegetativen Gesundheitsstorun-
gen

Einnahmeempfehlung:

1-2 Kapsel taglich morgens mit Wasser
1/2 h vor dem Essen oder zwei Stunden
nach dem Essen einnehmen

Nur unter arztlicher Aufsicht zu verwen-
den

: ANT-OX MinchenTel 089-543217-0



